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					PRESENTACIÓN CAMPEONATO DE ASTURIAS 2024
					
						
							Posted on febrero 21, 2024marzo 5, 2024 						

					

									

				
					«Dosier para colaboración en el campeonato regional de Asturias 2024» interesados ponerse en contacto 679 974 873.
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					temporada 2024
					
						
							Posted on enero 19, 2024 						

					

									

				
					NOTA Una vez publicado el calendario provisional, al que podemos acceder a él desde la web oficias de FEFF o la de ADAF, de esta forma cada atleta ya puede ir gestionando los campeonatos de este año 2024. A partir de hoy ya se pueden ir gestionando las licencias para este año 2024 y, a…
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					Asturias en el Arnold Classic
					
						
							Posted on octubre 23, 2023octubre 23, 2023 						

					

									

				
					En el Arnold Classic Europa celebrado en Madrid los días 13, 14 y 15 de Noviembre, tambien tuvimos representación asturiana con Omar Quintana en la categoría de Bodybuilding en – de 90 Kg. que con su buena densidad muscular y definición destacable logró alzarse con un 3º puesto , y un segundo puesto en la…
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					Excelente papel del equipo asturiano en la Copa del Norte de España
					
						
							Posted on octubre 3, 2023octubre 3, 2023 						

					

									

				
					En el nombre de toda la directiva de A.D.A.F, queremos dar la enhorabuena al equipo asturiano por el buen trabajo que hizo en la Copa del Norte de España, dejando el estandarte de su comunidad bien alto y, para confirmar lo dicho, clasificaron con los puestos siguiente: En culturismo ligeros, Pablo Pinto consigue el 2º…
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					Arranca la segunda temporada siendo muy interesante para las comunidades del Norte de España
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					Trofeo invitacional de La Rioja el 8/10/2023
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					Ya tenemos el cartel, el sitio y la fecha para el campeonato de España 2023
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					Esta será la nueva pagina web de A.D.A.F
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					¡ESTAMOS DE CELEBRACIÓN!
					
						
							Posted on julio 16, 2023julio 16, 2023 						

					

									

				
					Renovamos nuestra imagen en internet para seguir a la vanguardia de la información. Una apuesta más comprometida y valiente que nunca. Comprometida. Moderna. Directa. En las páginas que engloba nuestro extenso menú incorpora información de la territorial como noticias, información de interés, formación, licencias federativas y un apartado de competición que va dirigido a todo lo que necesita…
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